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Tävlingsträning i Poomsae 2024  Poomsaemedlemskap/år 
 Färg – 950 kr Svart - 1 950 kr 

MUDO Academy satsar vidare på tävlingsverksamheten under 2024 med sikte på 
SM som normalt ges slutet på november/början på december och för lagets 
toppspelare är siktet även inställt på VM i Hong Kong 23-27 nov. 
 

Från i år sker förändringar för att säkerställa att MUDO Academy fortsättningsvis 
ska kunna leverera träning och tävlingshantering på högsta nivå. 
 

För alla ges ordinarie tävlingsträning (Team Poomsae) fortsättningsvis två gånger i 
veckan, både för färg och svartbältare, under vardagarna, inklusive Freestyle-
träningen. Dessa träningar ingår i den ordinarie medlemsavgiften på MUDO.  
 

Avgifter 
Grundvillkor för att delta i Team Poomsaeträningar är medlemskap i föreningen 
MUDO Team Academy IF (MTAIF). Från 2024 tillkommer en poomsaeavgift till 
MUDO Academy för tävlingshantering och administration. För färgbältare är avgiften 
950 kr/år och för svartbältare är avgiften 1950 kr/år. 
 

Team Poomsae+ 
För spelare som satsar extra, färg som svartbältare erbjuds ytterligare träning på 
måndagar och lördagar i block om 90 min som ansvaras och i huvudsak ges av 
Kwanjangnim Jipyo. 2-4 ggr per termin erbjuds extra långa träningar och camps på 
helgerna. 

 Ingår 
Hantering av tävlingslogistik och 

tävlingsadministration 
 

 

  
 Enstaka Poomsae+ 
 1 gg 295 kr 
 10 ggr 2 695 kr 
 20 ggr 4 695 kr 
  
 ABONNEMANG 

  
 Färg 3 195 kr/termin 
 • Löpande terminsvis 

• Ingår all poomsaeträning inkl 
Poomsae Team+, extra träningar 

och poomsaecamps 
  

 Svart 1 095 kr/mån 

 • 12 mån avtal 
• Ingår all poomsaeträning inkl 
Poomsae Team+, extra träningar 

och poomsaecamps  

Välj att betala per gång, köpa klippkort på 10 eller 20 gånger. Abonnemang är för de 
spelare som snittar minst 3,5 pass/v (inkl de ordinarie träningarna) och siktar 
långsiktigt på sin satsning. 
 

Övrigt 
• Alla Poomsaepass (ordinarie såsom Poomsae+) ges terminsvis med uppehåll 

under sommar och jul, nationella helgdagar och tävlingshelger. 
• Grundvillkoren för all Team Poomsaeträning, är medlemskap i föreningen 

MTAIF och Poomsaemedlemskap i MUDO Academy 

 

  
  

 
 

Team Poomsae  
(ingår, även Freestyle, i ordinarie MUDO medlemsavgift) 

Team Poomsae+  
(Välj mellan enstaka avgift eller abonnemang) 

Måndag+ Tisdag Onsdag Torsdag Lördag+ 
     

 Freestyle 
Kl. 17:30 

SICKLA 

Team Poomsae Färg 
Kl. 18:30 

SICKLA 

 Team Poomsae+ Färg 
Kl. 11:00 

SICKLA 
     

Team Poomsae+ Svart 
Kl. 20:00 

ODENPLAN 

Team Poomsae Svart 
Kl. 19:30 

SICKLA 

Team Poomsae Svart 
Kl. 20:00 

ODENPLAN 

Team Poomsae Färg 
Kl. 18:30 

ODENPLAN 

Team Poomsae+ Svart 
Kl. 12:45 

SICKLA 
     

 
   

Team Poomsae+ Svart 
Kl. 14:30 

SICKLA 
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